Examen Kyu-graden
Ippon Sint-Niklaas vzw

6° KYU WIT

4+ Wachttijd : Minimaal 6 lessen gevolgd

De juiste groet (zittend en staande)

De gordel knopen

Nage-Waza (Worpen) : O-Soto-Gari

Tai-Sabaki : lichaam draaien en ontwijkende beweging

Valbreken : Uchiro-Ukemi (achterwaartse val)
Yoko-Ukemi (zijwaartse val)
Mae-Ukemi (voorwaartse val)

Japanse benamingen (namen hierboven + basis termen)

Programma wit

5° KYU GEEL

Wachttijd : Minimaal 12 lessen na wit

Nog geen snelheid vereist
Programma wit herhalen (hoger niveau)
Nage-Waza (Worpen) : O-Soto-Gari (vlot)
O-Goshi (viot)
Valbreken van wit en Zempo Kaiten (voorwaardse Ju-jitsu koprol)
Wat is Ju-jitsu
Japanse benamingen (namen hierboven & vorige + al iets uitgebreider)
Programma geel







