September 2013

WEEK 36 -- 2 t/m 8 september

MA 02 T-shirt Matthias
DO 05 Aanvallen in de rug Rudi

WEEK 37-- 9 t/m 15 september
MA 09 Tai-Sabaki Matthias

WEEK 38 -- 16 t/m 22 september

MA 16 Controletechnieken Matthias
DO 19 Programma geel Rudi

WEEK 39 -- 23 t/m 29 september

MA 23 Wapens Rudi
DO 26 Afwerkingen Gunter

WEEK 40 -- 30 t/m 6 oktober
MA 30

Programmatraining

DO 03 Wat na een bevrijding




